
大室山の噴火でできた「池」の田園風景
The pastoral landscape formed by volcanic eruption

At about 4000 years ago, large amounts of 
lava flowed down from Omuroyama Volcano 
and blocked off a deep valley creating a 
dammed lake (or “Ike” , in Japanese), which 
the present Ike Basin was named after. 
In the Edo period, the area was actively devel-
oped and a drain tunnel was built to reclaim 
the lake during the Meiji period. 
Beautiful seasonal changes of Satoyama 
(natural pastoral areas) can be enjoyed 
throughout the year at the rice paddies cre-
ated after the land reclamation.
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　約 4000 年前の大室山の噴火によって流れ
出した溶岩が、南側にあった深い谷をふさぎ、

「せき止め湖」ができました。この湖が、現在
の「池」の名の由来になっています。
　この「せき止め湖」の田園開発が江戸時代
から始められ、明治以降の排水トンネルの整
備によって湖は消滅しました。
　干拓によって生まれた水田では、四季を通
じて美しい里山風景を楽しむことができます。

監修：伊豆半島ジオパーク推進協議会
　               http://izugeopark.org/

設置・管理者：伊東市　観光課
http://www.city.ito.shizuoka.jp/

矢筈山
Yahazuyama volcano

孔ノ山
Ananoyama Volcano

Yahazuyama and Ananoyama Volcanoes, 
located behind the Ike basin are twin lava 
domes (dome-shaped mountains made 
from high-viscosity lava) 

池盆地の背後にある矢筈山と孔ノ山は、約
2700 年前の噴火でできた双子の溶岩ドーム

（ねばり気の強い溶岩でできたドーム状の山）
で、池の田園風景にアクセントを与えています。
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伊豆東部火山群に属する火山
Volcanoes belonging to the Izu Tobu Volcano Group

大室山から流れ出した溶岩の分布範囲
Distribution of lava flows from Omuroyama Volcano

かつてせき止め湖があった範囲
Ancient lake  “Ike” dammed by lava flows
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