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ワケあり伊豆半島❺

～息を飲む断崖、絶景～

❶ 入間千畳敷
眼下の海原をながめながら歩いて行くと、思わず「ワー」と
歓声を上げてしまう絶景が待っています。白い地層は、海
底火山の火山灰や軽石が積もってできました。海底で形
成され、本来ならば目にすることができない自然の造形を
目のあたりにすると、伊豆半島がダイナミックな成り立ち
をしたことを実感。テラス状の千畳敷には、幾何学的に採
石された跡が残っています。

南伊豆の海岸は切り立った断崖続きで
すので、陸からアクセスできるところは
限られています。間近に近付いて、首が
痛くなるほど見上げることができるの
はシーカヤックならでは。

江戸時代に風待ち港として栄えた妻良、子浦
には、今でも京文化の影響によるとみられる
風習、文化が残っています。独特の緩やかなテ
ンポが特徴の妻良の盆踊り（毎年8月15日）
は静岡県無形民俗文化財に指定され、地元の
保存会で継承されています。

モデルコース

5km／徒歩で4時間
入間港→❶千畳敷→入間港

最南端の秘境を目指して

伊豆急下田駅からバスで45分、入間下車。

3km／徒歩で2時間
弓ヶ浜・休暇村→逢ヶ浜
→❹タライ岬→弓ヶ浜・休暇村

タライ岬トレッキング

伊豆急下田駅からバスで25分、南伊豆休暇村下車。

注意事項
●足場の悪い場所があります。動きやすい服装
（長袖、長スボン）、履き慣れた靴でご参加くだ
さい。

●水分補給のため飲み水をご用意ください。

南伊豆の海岸は、

かつての海底火山によって作り出された地層が

波や風雨によって浸食されてできました。

簡単に人を寄せ付けない断崖や海食洞など

ダイナミックな絶景が広がっています。

ガイドの案内で

秘境探検気分を味わってみませんか。

妻良湾の出口の断崖を見ると、露出した縞模様の地層
を斜めに貫いている黒っぽい岩脈（マグマの通り道）
が見えます。かつて海底に堆積していた火山灰や土石
流の地層の亀裂を押し広げ、マグマが上昇してきた痕
跡です。巨大な蛇が崖をはって降りているように見え
る姿から「蛇下り」と呼ばれています。5kmほど北には
「蛇登り」と呼ばれている同様の岩脈があります。

「蛇下り」「蛇登り」と呼ばれる
マグマの通り道

蛇登りと呼ばれている岩脈

石廊崎クルーズ

伊豆最南端で
秘境探検

温泉なら銀の湯会館
●A（南伊豆町下賀茂
247-1）がおすすめ。

e73 Café●B（南伊豆
町湊1130-30）では、
月火水曜日に野菜な
ど地元の食材を使っ
たランチを楽しむこ
とができます。
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蛇下りと呼ばれている岩脈

●お問い合わせは
SURFACE kayak guide serviceまで。
Tel 0558-62-2114
※シーカヤックに参加される前に
服装などをショップにご確認ください。

❷ シーカヤック

伊豆石を切り出した跡がいっぱい

～こばなし～

 ❼ 中木
中木港横の斜面には巨大な柱状節理がまるで神
殿のようにそびえています。長年の風と荒波の浸
食で火山の中身が洗い出されて、大地の骨がむき
出しになっているかのようです。
伊豆急下田駅からバスで25分、下賀茂下車。
下賀茂からバスで30分、中木下車。

 ❽ あいあい岬
県道沿いの高台にあり、眼前は南伊豆ならではの
絶景。ジオパークビジターセンターとしての機能も
持っており、スタッフから見どころやジオ解説を聞く
ことができます。近くのユウスゲ公園もおすすめ。
伊豆急下田駅からバスで40分、石廊崎港口下車。
石廊崎港口からバスで10分、愛逢岬下車。

 ❺ 妻良
妻良、子浦は江戸時代に廻船の風待ち港として栄
え、今も貴重な文化や伝統、そして漁業の歴史が
残っています。一帯は、伊豆と本州の衝突に伴う隆
起によって、海底火山の噴出物がさまざまな色や
模様で崖を彩っています。近くには干潮のときにし
か渡れない浜辺もあります。
伊豆急下田駅からバスで45分、妻良下車。

 ❻ 子浦
子浦港の背後の日和山方向に歩を進めると、三十
三観音像やころばし地蔵がたたずんでいます。こ
ろばし地蔵という変わった名前の由来は、風待ち
の船を引き止めるために、地蔵を転がして海が荒
れるよう願ったためと言われています。
伊豆急下田駅からバスで50分、子浦下車。

 ❸ 石廊崎
伊豆半島最南端の石廊崎からは、遮るもののない
大海原が広がります。数十メートルの切り立った断
崖の上の石室神社はオーバーハングした大きな岩
の窪みを巧妙に利用して建てられています。この窪
みは「タフォニ」と呼ばれ、岩の亀裂などに入った海
水から塩の結晶が成長することで、岩石を割ってで
きました。石廊崎港から出航する石廊崎クルーズで
は、秘境のヒリゾ浜や奇岩・蓑掛岩など変化に富む
海岸線を楽しむことができます。
伊豆クルーズ石廊崎営業所 Tel 0558-65-0036 
乗船料 大人1,400円  所要時間25分
伊豆急下田駅からバスで40分、石廊崎港下車。

 ❹ タライ岬
水平線がカーブを描き、地球が丸いことを実感で
きるビュースポット。岬からは海底火山のなごりの
遠国島と巨大海食洞・三日月洞を望むことができ
ます。弓ヶ浜から、雀岩、エビ穴などの奇岩が並ぶ
逢ヶ浜を経てトレッキングできます。

タライ岬.

逢ヶ浜
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