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白滝公園：湧水と森と溶岩のある公園
Shiraki Park : Enjoying Springwaters, Greenery and Lava flow landscape

北伊豆エリア：三島ジオサイト / 白滝公園
Kitaizu Area：Mishima Geosite / Shirataki Park
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設置・管理者：三島市 商工観光課
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ここは「三島市」 Here is Mishima City
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伊豆と本州の衝突によって隆起した山々
Mountains uplifted by the collision of Izu and Honshu
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伊豆が海底火山だったころのなごり
Trace of when Izu was submarine volcanoes
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主な湧水地
Water springs

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発
行の基盤地図情報を使用した。（承認番号　平25情使、 第591号）
鳥瞰図の描画には「カシミール3D」を使用した。
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中郷温水池
Nakazato-Onsuichi ( water heating reservoir )
冷たい湧水を水田に適した温度ま
で温めてから分配します。
Cold springwater is distributed after heating 
to a temperature suitable for a paddy field. 
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マグマの発生

伊豆半島

本州で唯一、フィリピン海プレート上に位置する伊

豆半島は、かつては南洋にあった火山島や海底火

山の集まりでした。この海底火山群は、プレートと

ともに
ほくじょう

北上し、本州に
しょうとつ

衝突して半島になりました。

約60万年前の出来事です。伊豆半島では、現在も火

山活動や
ちかくへんどう

地殻変動が続いており、これによって豊か

な温泉や湧水などの恵み、変化に富んだ地形をも

つ魅力的な半島が形作られています。　

Izu Peninsula is the only part located on the Philippine 

Sea Plate in Honshu.  This part was originally a group of 

volcanic islands and submarine volcanoes in the South 

Seas. These islands and volcanoes drifted by the north-

ward motion of the Philippine Sea Plate and collided 

with Honshu island (the main island of Japan) about 

600,000 years ago to form a peninsula. Even now, volca-

nic activity and crustal movements continue in this pen-

insula. As a result, various “Gifts” of nature such as abun-

dant hot springs, spring water and natural scenery are 

enjoyed by the people of the peninsula.

南から来た火山の贈りもの Volcano Gifts from the South

200～100万年前
2～1 million years ago

本州への衝突のはじまり
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熱海層群最下部の
砂や泥が堆積

Honshu

2000～1000万年前
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衝突の進行
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丹沢山地の隆起と浸食

伊豆半島の隆起
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Uplift of Izu Massif
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ほぼ現在の伊豆半島に

伊豆半島の原型の完成
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The Peninsula gets its present shape

キラウェア火山（ハワイ）の縄状溶岩キラウェア火山（ハワイ）の縄状溶岩
Ropy Lava at Kīlauea volcano(Hawaii)Ropy Lava at Kīlauea volcano(Hawaii)

溶岩の流れた方向
Direction of lava flows

湧水 Spring Water

■溶岩塚のでき方
The formation of Lava Tumulus①ミニ溶岩塚

②縄状溶岩と湧水Ropy Lava & Spring Water 

　大きな欅の木々があり、木陰の多い心地好い公園内です。足もとにはごつごつした三島溶岩

が露出していますので足もとに気を付けて歩いてください。この溶岩のすき間からは、溶岩の中

を流れてきた地下水が湧きだし、少し離れた菰池からの湧水と合流し、桜川となっています。

ここは三島の一大湧水池で、かつては湧き上がる水量が多く、滝のように流れ落ちることから

「白滝」と呼ばれたのが白滝公園の名前の由来です。

白滝公園の中に、表面に亀裂がはいった小さな高まりがあり

ます。富士山から流れてきた溶岩がつくった、溶岩塚という地

形です。白滝公園の溶岩塚はとても小さなものですが、ふく

らんでできた亀裂がよくわかります。ここや楽寿園をはじめと

して、三島駅周辺にはたくさんの溶岩塚があります。

白滝公園で湧水と木々と溶岩をたのしむ
Enjoying Springwaters, Greenery and Lava flow landscape at Shirataki Park

流れる溶岩は 1000℃近い高温ですが、空気
や地面に触れている表面や底はすぐに冷え
かたまってしまい、かたい「殻」ができます。

しかし、内部の溶岩はどろどろに溶けたまま
ですので、あとから流れてきた溶岩が、「殻」
を押し上げて、お餅のようにふくらんだドー
ム状の地形をつくることがあります。

Flowing lava usually has a temperature of around 1000 C but 
the sides that come in contact with the ground and the air cool 
off and solidify quickly. This creates a crust like formation.

However, as the lava inside is still hot and liquid, subsequent 
flows can raise the ‘crusts’  and as a result  this kind of 
landscape̶shaped like pound rice cakes̶can be seen.

In some cases, the solidified surface of the lava can create distinct a wrinkle like feature due 

to the motion of fluid lava under the congealing surface crust. As the shape resembles a 

bunch of ropes, it is called ropy lava. 

You can see small raised parts of lava in the Shirataki park, with their tops etched with 

fissures. These are “lava tumulus”, created by the lava that flowed from Mt. Fuji. The lava 

tumulus in this park are very small, but you can clearly discern that they were buoyed up 

and cracked by flowing lava in the past. Such lava tumuli can be seen in other parts of 

Mishima, including Rakujuen Park and area near the Mishima station. 

Lava Tumulus

The Shirataki Park is a beautiful green space populated by large Zelkova trees. When strolling in the park you will 

find Mishima lava outcrops every now and then. Do watch your step while walking. Springwater comes out of the 

openings in the solidified lava and this water joins the water flowing out of the Komoike Pond̶creating the 

Sakura River. 

This is the largest springwater reservoir in Mishima City. In the past, there was much more water than you can see 

today, and it flowed in the form of a cascade. This is the cause behind the name “Shirataki” (White Waterfall) Park. 

冷え固まった溶岩の表面が、溶岩の流れに引っ張られて「しわ」
のような形を作ることもあります。たばねた縄のような形から
「縄状溶岩」と呼ばれます。白滝公園では、こうした溶岩のすき
間からの湧水があちこちにありますので、探してみてください。

なわじょうようがん

Mt. Fuji was born near the junction of Izu and Honshu around 100,000 years ago. A large eruption 

of Mt. Fuji drove lava through the valley surrounded by Mt. Ashitaka and Hakone̶and reached 

as far as Mishima. This is known as the Mishima Lava Flow and it created the land we see in the 

northern part of Mishima City. This lava is full of fissures and cracks, so groundwater seeps 

through it easily. This water in turn gushes out in the form of natural springs at the end of the lava 

flow This groundwater nourishes many clear streams. In waterscapes like the Genbei River and 

the Sakura River are examples of how local societies cohabited with these beautiful natural 

streams. Visitors here can enjoy many unique local products aside from the landscapes created 

by lava flow and flowing water. 

　およそ10万年前、伊豆と本州の境界付近に富士山が誕生しました。約1万前の噴火では、愛鷹

山と箱根に挟まれた谷を溶岩が流れ下り、三島付近にまで到達しました。「三島溶岩」と呼ばれ

るこの溶岩は、三島市北部の大地を作りだしました。また、亀裂やすき間の多い溶岩は、地下水

の通り道となって、溶岩の末端付近にたくさんの湧水をもたらしています。

　湧水は多くのせせらぎを作りだしました。源兵衛川や桜川などの用水も、湧水とともに暮らし

てきた人々の知恵で、たくさんの工夫がつまっています。街中で見られる三島溶岩やたくさんの

湧水だけでなく、水辺の生き物や湧水を使った特産品などもぜひ楽しんでください。
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しらたき

けやき

area

0m 500m500m1000m 1000m

0m
50

0m
50

0m
10

00
m

10
00

m
15

00
m

20
00

m

1500m

Koshikiri-Fudouson Temple

三嶋大社
Mishima Taisha Shrine

大社の杜
Taisha no Mori Shopping Center

佐野美術館
Sano Art Museum

小浜池
Kohamaike Pond

楽寿園
Rakujuen Park

菰池公園
Komoike Park

鏡池
Kagamiike Pond

白滝公園
Shirataki Park

JR東海三島駅
Central Japan Railway Mishima Station

三島広小路駅
Mishima-Hirokoji Station

浅間神社
Sengenjinja Shrine

源
兵
衛
川

Ge
nb
ei
ga
w
a 
Ri
ve
r

蓮
沼
川（
宮
さ
ん
の
川
）

Ha
su
nu
m
ag
aw
a 
Ri
ve
r

四
ノ
宮
川

Shinom
iyagaw

a River

四ノ宮川水源池
Shinomiyagawa Well

雷井戸
Kaminari Well

水の苑緑地
Mizunosono-Ryokuchi Park

三島梅花藻の里
Mishimabaikamo no Sato

三島市役所
Mishima City Hall

三島市民文化会館
（ゆうゆうホール）

Mishima Citizens Cultural Hall

大
場
川（
神
川
）

Daibagawa River

桜
川

Sakuragawa River御
殿
川

Gotengawa River

三島市郷土資料館
Mishima City Falk Museum

三嶋暦師の館
Mishima-Goyomi Calender
Museum

三石神社
Mitsuishijinja Shrine

大岡信ことば館
Ooka Makoto Kotoba Museum

三島田町駅
Mishima-Tamachi Station

伊豆国分寺跡
Remains of the
Izukokubunji Temple

腰切不動尊
祐泉寺
Yusenji Temple

愛染院跡の溶岩塚
Lava Tumulus of Aizeninato

順天堂大学保健看護学部
Juntendo University
School of Health Sciences and Nursing

三島商工会議所
The Mishima Chamber
of Commerce and Industry

楽寿館
Rakuju-kan Imperial Villa

さんしんギャラリー善
Sanshin Zen Gallery

言成地蔵
Iinarijizo Temple

間眠神社
Madoromjinja Shrine

細
小
路

Hosokoji Alley

歴門の
みち

Komik
ado n

o Mic
hi Alle

y

上の
小路

Uen
okoj
i Alle

y

下の
小路

Shita
noko

ji All
ey

阿
闍
梨
小
路

Ajarikoji Alley

桜小路
Sakura

koji Al
ley

問
屋
小
路

Toiyakoji Alley

金谷小
路

Kanaya
koji Al

ley

三島市民生涯学習センター
三島市立図書館
Citizen of Mishima Lifelong Learning Center
Mishima City Library

via701
樋口本陣跡

芭蕉の碑

世古本陣跡

伊豆半島ジオパーク
三島ビジターセンター
Izu Peninsula Geopark  Mishima Vister Center

総合観光案内所
Tourist Information

小浜
のみ
ち

Koha
ma n

o Mic
hi All

ey

搗
屋
の
み
ち

Tsukiya no M
ichi Alley

圓明寺
Enmyoji Temple

隆泉苑
Ryusenen Japanese Garden

祓所神社
Haraidojinja Shrine

御幸通り
Miyukidori Str

eet

愛
染
坂

Aizensaka Slope

水辺の文学碑

Epigraph on Monument in the Waterside

舞殿
Maidono Stage

三嶋大社宝物館
Treasure Museum

Monument of Basho

Higuchi-Honjin
（Historical Residence）

Seko-Honjin
（Historical Residence）

源
兵
衛
川

Genbeigaw
a River

御 殿 川
Goteng

awa Riv
er

ボイスキュー（FMみしまかんなみ）
VOICE CUE FM Mishima Kannami

三島メディカルセンター
Mishima Medical Center

伊豆箱根鉄道三島駅
Izuhakone Railway Mishima Station

小浜
用水
（千
貫樋
用水
）

Oba
ma
 Wa
ter 
for 
Irrig
atio
n

JR東海道
新幹線

Central J
apan Ra

ilway Sh
inkansen

（bullet
 train） L

ine

JR東海
道本線

Centra
l Japan

 Railwa
y Tokai

do Line

三島宿問屋場跡
Mishima Post Town
Logistics Center

三島駅北口
Mishima Station North

日本大学国際関係学部北口校舎
Nihon University
College of International Relations

伊
豆
箱
根

鉄
道駿豆線　Izuhakone Railway Sunzu Line

本覚寺
Hongakuji Temple

ほたるの里
Hotaru no Sato

蓮馨寺
Renkeiji Temple

時の鐘
Tokinokane Bell

木町観音堂
Kimachi-Kannon Temple

至清
水町

To 
Shi
miz
u T
ow
n

至
中
郷
温
水
池

To
 N
ak
az
at
o-
O
ns
ui
ch
i

至
伊
豆
の
国
市

To
 Iz
un
ok
un
i C
ity

東
海

道

Tokaido(
Edo-perio

d Edo-Ky
oto highw

ay)

下
田
街
道

Shim
oda-Kaido Road

至箱根
To Hako

ne

甲
州
道（
佐
野
街
道
）

Koushudo Road

10m

20m

30m

40m

50m

60m

標　高
Elevation

凡 例
Legend

ジオポイント
Geopoint

公園
Park

鉄道駅
Railway Station

歴史的建造物
Historical Monument

地形データ提供 : 国土交通省中部地方整備局沼津河川国道事務所

博物館 /美術館
Museum

湧水
Spring Water

トイレ
Toilet

休憩所 / 待合室
Lounge/Waiting Room

案内所
Question & Answer

モデルコース

おすすめコース
Recommended

よくばりコース
All You Can Walk

Model Courses

現在地
You are here


